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Konkurs poezji milosnej
»Milo$§¢ nigdy nie ustaje...”
w Il LO

Z okazji Walentynek
7 lutego 2020 roku w naszej
szkole odbyl si¢ konkurs poezji
mitosnej ,,Mitos¢ nigdy nie usta-
je...”. Organizatorem konkursu
byt Samorzad Uczniowski, jed-
nakze w przygotowaniu pomaga-
ty: p. Joanna Wozniak — opiekun
SU oraz p. Maltgorzata Borudzin-
ska-Fragk — nauczyciel jezyka
polskiego. W jury zasiadt Pan
Dyrektor Norbert Saluda, ktory
byt przewodniczagcym komisji,
atakze Pani Malgorzata Boru-
dzinska-Frak, Pani Agnieszka
Czaj oraz Hubert Popis — cztonek
SU.

Jury konkursu wytonito
trzech zwycigzcOw oraz przyzna-
to cztery wyrdznienia. Pierwsze
miejsce zajeta Aleksandra Woj-
towicz z klasy 2e, za$ drugie Mo-
nika Nowak zklasy 2c. Trzecie
miejsce zajela Weronika Sowa.
Wyroéznienie przyznano czterem
uczennicom. Byty to: Natalia
Stroz, Aleksandra Zartok, Julia
Krezel oraz Amelia Nostitz-
Jackowska. Zwycigzcy otrzymali
nagrody ksigzkowe ufundowane
przez Rade Rodzicow naszej
szkoty oraz upominki ofiarowane
przez OKiSZ Resursa Obywatel-
ska. Zwyciezczyni  konkursu
otrzymata réwniez dwa bilety do
kina. Kazdy uczestnik otrzymat
stodki upominek w postaci lizaka
w ksztalcie serca, a takze dyplom
za udziat w konkursie.

Bardzo serdecznie dzig-
kuje  wszystkim  uczestnikom
konkursu za udzial. Mam nadzie-
je, ze w przysztym roku odbedzie
si¢ Il edycja, w ktérej rowniez
wezmiecie udziat.

Zrédlo zdjecia:

Wtasnos$¢ autora.

Majka Wiech 1CG

wZwyciestwo bedzie twoja
nagroda”

7 lutego 2020 roku klasa I Cg
wraz z wychowawczynig Panig
Profesor Malgorzata Busse miala
okazje obejrze¢ wystawe zorgani-
zowang przez Hufiec ZHP Ra-
dom — Miasto pod tytutem ,,Zwy-
cigstwo bedzie twoja nagroda”.

Ninigjsza ekspozycja nie ma
na celu jedynie upowszechniac
wiedze o dokonaniach Polskiego
Panstwa Podziemnego w regionie
radomskim, ale jest przede
wszystkim hotdem wobec ludzi,
ktorzy mieli odwage walczy¢
o wolna Polske i czesto ptlacili za
to najwyzsza ceng.

Region Radomski obejmujacy
historyczne powiaty itzecki, ra-
domski, kozienicki byt miejscem
tragicznych wydarzen, ktore zapi-
saly si¢ whistorii Polski 1ijej
mieszkancow. Na ziemi radom-
skiej krew przelali uczestnicy
Insurekceji Kos$ciuszkowskiej,
powstancy listopadowi 1 stycz-
niowi, legionisci Jozefa Pitsud-
skiego oraz zoinierze wrze$nia
1939r.

Czasy okupacji niemieckiej
wystawily mieszkancoOw regionu
na szczegolng probe. Musieli oni
pogodzi¢ si¢ ze $miercig tysiecy
0sob zamordowanych w egze-
kucjach, obozach zaglady, aresz-
tach i wiezieniach. Osoby, ktore
powrécity do swoich doméw
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z wojennych szlakow, odczuwaty
nastgpstwa wojny do konca swo-
jego zycia.

Wystawa zostala poswigcona
osobom, ktore pomimo czasow
terroru i strachu dostrzegly pro-
mien nadziei ipodjety si¢ walki
z Niemcami, wlaczajac  si¢
w dzialalno§¢ konspiracji woj-
skowej 1 cywilne;.

Powinni$my przypomina¢ ko-
lejnym pokoleniom w dostepny
dla  nich sposob o ludziach
i czynach, dzigki ktorym mozemy
zy¢ w wolnym i demokratycznym
kraju. Wystawa ,,Zwycigstwo
bedzie twojg nagrody” poprzez
swoja forme dociera do wyobraz-
ni 1 zmusza do refleksji.
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Dzien liczby Pi
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Dzien Liczby Pi obcho-
dzimy 14 marca od 1988 roku.
Pierwsze $wicto liczby Pi zorga-
nizowano  w muzeum  nauki
Exploratorium w San Francisco,
ajego inicjatorem byt Larry
Shaw.

Czym jest liczba Pi?
Liczba Pi to stala matematyczna
(3,14), ktoéra pojawia si¢ w wielu
dziatach matematyki i fizyki. Jest
ona definiowana jako stosunek

obwodu kota do dlugosci jego
srednicy. Pojawia si¢ takze
w geometrii  euklidesowej we
wzorze na pole kola i objetosc
kuli, a wspolczesna analiza ma-
tematyczna dostarcza wielu wzo-
row, w ktorych wystepuje Pi, oraz
wielu metod wyliczania jej przy-
blizen z dowolng dokladnoscia.
Cickawostka jest, ze zliczbg =
ludzie zetkngli si¢ juz w sta-
rozytnosci. Podczas praktycznych
zaj¢é, takich jak: budownictwo,
rolnictwo czy tez gospodarstwo
domowe, zauwazyli, ze stosunek
obwodu kota do jego $rednicy jest
warto$cia stalg. Pierwsze zrodia
dotyczace wykorzystania liczby
Pi pochodzg ze starozytnego Ba-
bilonu. Archimedes oszacowat
przyblizenie tej liczby zdo-
ktadnoscig do dwodch miejsc po

przecinku.
Znak T jest oznaczeniem
matematycznym — wywodzacym

si¢ zlitery alfabetu greckiego
powszechnie uzywanym do ozna-
czenia liczby, ktorej wartoscia
jest stosunek dlugosci obwodu
kota do dtugosci jego Srednicy.

lle cyfr po przecinku ma
liczba m? Nieskonczenie wiele.
Najwiecej cyfr wyliczyl anoni-
mowy  japonski  programista.
8 pazdziernika 2014 roku zakon-
czyt komputerowe obliczenia,
w ktorych wyliczyt az 13,3 bilio-
na cyfr dziesigtnego rozwiniccia
.

Zrodha zdjeé:
https://fajnepodroze.pl/liczba-pi-

ciekawostki/

https://dzienniknaukowy.pl/czlowiek/dzis
-swieto-liczby-pi-najslawniejszej-z-liczb-
niewymiernych
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Zuzanna Gurnik 1C

21 marca, czyli Swiatowy
Dzien Poezji

21 marca zarezerwowany
jest zaréwno dla pierwszego dnia
kalendarzowej wiosny,  jak
i Swiatowego Dnia Poezji. Posta-
ram si¢ przyblizy¢ historig, sens
oraz niesamowito$¢ tego dnia.

W obchodzone co roku
swigto celebrujemy jedna z naj-

bardziej cenionych form sztuki
oraz lingwistycznej ekspresji.
Podczas Generalnej Konferencji
w Paryzu w 1999 roku UNESCO
ustanowito 21 marca jako Swia-
towy Dzien Poezji w celu wspie-
rania roznorodnosci jezykowej
poprzez poezje izwigkszenia
szansy na uslyszenie zagrozonych
jezykow.

Poezja przemawia do nas
swoja emocjonalnoscig, delikat-
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noscig oraz szczeroscig, ktore
wielu ludziom pozwalajg odna-
lez¢ spokdj. Glownym zatoze-
niem Swiatowego Dnia Poezji
jest wspieranie mniej znanych
poetow, zachecanie do czytania
oraz przywrdcenie pewnej lacz-
nosci miedzy poezja a innymi
formami sztuki. Dzigki temu
swigtu poezja dociera na kazdy
kontynent i taczy ludzi.

Osobiscie, uwielbiam po-



ezje inie jestem w stanie prze-
oczy¢ zadnego tomiku, ktory
wpadnie w moje r¢ce. Serdecznie
polecam wiersze Jarostawa Bor-
szewicza. To poeta niekonwen-
cjonalny, lecz potrafigcy idealnie
przela¢ swe odczucia na papier.
Za jego najlepsze dzieto uwazam
tomik ,,Mroki" — mamy przyjem-

no$¢ pozna¢ wnim przyjaciela
Borszewicza oraz  codzienne
zmagania z wlasnymi mys$lami.
Wspaniatg poetka jest rowniez
Halina Po$wiatowska. Jej twor-
czo$¢ podejmuje tematyke mito-
sna, dlatego tez nie kazdemu
skradnie serce. Mnie jednak za-
cieckawila przez niesamowite,

czg¢sto niezrozumiate opisy wyda-
rzen oraz emocji. Halina Po§wia-
towska wcigga do swojego ma-
gicznego $wiata itrzyma w nie-
pewnosci do ostatniego stowa.

Lucja Nogaj 1AG

Swiatowy Dzief Zespolu Downa

W tym roku juz po raz
pigtnasty obchodzi¢ bedziemy
Swiatowy Dzien Zespotu Downa.
Inicjatorem tego przedsigwzigcia
byt Stylianos E. Antonarakis —
wybitny genetyk z uniwersytetu
w Genewie, ktory ustanowit to
$wigto na dzien 21 marca. Data ta
nie jest jednak zupetnie przypad-
kowa. Jej migdzynarodowy zapis
(3/21)  symbolizuje  trisomig
chromosomu 21, ktéra wskazuje
na nieuleczalng chorobe gene-
tyczng, jakg jest zespot Downa.
Dzien ten patronuje rowniez roz-
poczynajacej si¢ wiosnie 1 na-
rodzinom ludzi niezwyktych, do
ktorych z pewnos$cig zaliczamy
osoby mierzace si¢ ztym scho-

rzeniem. Sg to ludzie, ktorzy maja
niezwykle czuly i wspaniaty cha-
rakter. Wielu zastanawia sig¢, jak
mozemy im pomoéc. Mysle, ze
najlepszym rozwigzaniem tego
problemu jest po prostu czulosé
irozmowa z nimi, gdyz osoby te
w zadnym stopniu nie r6znig si¢
od nas swoja osobowoscig. Uwa-
zam, ze swoja ogromng radoscig
iusSmiechem u$wiadamiaja nam
najwazniejsze cechy, ktore po-
winny stanowi¢ priorytety w na-
szym zyciu. Niestety, nadal ist-
nieje jednak wiele krzywdzacych
stereotypow na temat tej choroby,
dlatego ustanowiono Swiatowy
Dzien Zespotu Downa, ktérego
zadaniem jest edukacja oraz soli-
darno$¢ z osobami dotknigtymi tg
wada genetyczng. My rowniez
mozemy okaza¢ jednos¢ z nimi,
zakladajac w ten dzien dwie roz-
ne i kolorowe skarpetki symboli-

zujace naszg réznorodnos$¢ gene-
tyczng. Mozemy takze przylaczyc¢
si¢ do inicjatywy spotecznej,
dodajac ~ w Internecie  zdjecie
przekre§lonej dioni z hashtagiem
#liniaprosta, w ten sposob wspo-
magajac fundacj¢ zajmujgca si¢
osobami cierpigcymi na zespot
Downa. Mysle, ze jest to wspa-
nialy 1prosty sposéb pomocy
innym. Dlatego zachecam wszys-
tkich do wzigcia udzialu wtej
inicjatywie, gdyz naprawde warto
pomagac.

Zrodta tekstu:
www.wikipedia.pl

www.tvn.pl

Marika Szczepanowska 1AG

Dzien Ziemi

Dzien Ziemi znany tez
jako Swiatowy Dzien Ziemi lub
Migdzynarodowy Dzien Ziemi po
raz pierwszy zostal ogloszony
21 marca 1970 roku przez burmi-
strza San Francisco, Josepha
Alioto.

Co roku prowadzone sa
akcje, ktorych celem jest promo-
wanie postaw proekologicznych
na duza skale. Osoby zaangazo-
wane w obchody Dnia Ziemi chcg
uswiadomi¢ wszystkim, jak kru-

chy jest ekosystem naszej plane-
ty. W ten dzien angazuje si¢ wiele
instytucji ~ wyrazajagcych  chec
pomocy naturze. Idea troski
o naszg planet¢ taczy ludzi nieza-
leznie od zawodu, narodowosci,
wyznania czy wieku. Swigto to
jest wspaniatg okazja, by naglo-
$ni¢ globalne problemy Ziemi
i domagac¢ si¢ odpowiednich dzia-
fan, aby unikng¢ przykrych skut-
kéw naszego nieprawidlowego
postgpowania wobec otaczajacej
nas natury. Kazdego roku wybie-
rane jest inne hasto przewodnie
zwigzane z problemami ekolo-
gicznymi, w obecnym 2020 roku

bedziemy obchodzi¢  50-lecie
Dnia Ziemi. Swigtu temu towa-
rzysza rozne przedsiewzigcia,
jakimi sg zbiorki makulatury czy
plastiku, réwniez organizowane
sg festyny, konkursy dla mtodzie-
7y 1iakcje sprzatania zamieszka-
tych przez nas okolic. Dzigki
temu mozemy zdziala¢ naprawdg
wiele ipomdc naszej planecie,
aby zylo nam si¢ coraz lepiej.
Natura na pewno odwdzieczy si¢
nam za okazang troske.



Magdalena Ziolczynska 1AG

Piasek

Problem dotyczacy braku
piasku to kwestia, o ktérej mato
0sOb wie, a jeszcze mniej mOWwi.
Cytujac Vince'a Beisera: ,,to pro-
blem, o ktéorym prawie nikt nie
wie, bardzo wazny problem, ma
olbrzymi wpltyw na rzeki ije-
ziora. Na calym $wiecie wyrzadza
mnostwo szkod. Cierpig rowniez
ludzie. Setki Iudzi jest mordowa-
nych zpowodu piachu iprawie
nikt nie zwraca na to uwagi.”
Trendem, ktory zdefiniuje obecne
stulecie, bedzie urbanizacja.
W nadchodzacych dziesigeiu la-
tach do miast sprowadzi si¢ mi-
liard nowych  mieszkancow.
Obecne tempo budowania drapa-
czy chmur jest $rednio siedmio-
krotnie wigksze niz jeszcze 20 lat
temu. Tylko w Chinach, do 2025
roku, znajdowaé si¢ bedzie 220
miast, ktorych populacja wyniesie
co najmniej milion, a by¢ moze
jeszcze wigcej. Pomigdzy 2011
a 2013 rokiem w Chinach zuzyto
wigcej betonu niz w Stanach
Zjednoczonych ~wcatym XX
wieku. Kluczowym sktadnikiem
betonu jest piasek. Szacuje si¢, ze
obecnie kazdego roku ludzkosc
wydobywa  izuzywa  ponad
40 miliardéw ton kruszywa. Jest
to dwukrotnie wigcej niz masa
wszystkich osadéw przenoszo-
nych rocznie przez wszystkie
rzeki $wiata. Tempo wydobycia
piasku nijak ma si¢ do tempa,
w jakim natura jest w stanie go
odnawiaé. Oficjalne szacunki
wydobycia piachu sg itak dosé¢
zachowawcze. Znaczna c¢zg$¢
wydobycia nie jest raportowana.
,»W Indiach sa gangi nazywane

,»piaskowa mafig”. Przejmuja
kawatek ziemi albo zaczynaja
wydobycie, ryjac na dnie rzeki
czy jeziora ijesli kto§ stanie im
na drodze, zabijajg go. (...) Nie-
legalne wydobycie piachu ma
miejsce w kilkudziesigciu krajach
swiata. Wedlug szacunkow, ten
czarny rynek jest wart miliardy
dolaréw.” Jak to mozliwe, ze
brakuje nam piasku? Dlaczego
nie mozemy po prostu wywiezé
go z Sahary? Dlatego, ze piasek
z pustyni nie nadaje si¢ do wyko-
rzystania w budownictwie. Jego
ziarna sg zbyt gladkie, by zaze-
bia¢ si¢ ze sobg 1 by¢ elementem
mas, ktorych zadaniem jest spaja-
nie. W budownictwie potrzeba
piasku o wiekszych, nieregular-
nych ziarnach, a ten pozyskiwany
jest, np. z dna zbiornikow wod-
nych. ,Jedng zrzek, na ktorg
wydobycie piachu ma najbardziej
szkodliwy wptyw, jest Mekong
w potudniowo —  wschodnigj
Azji.” ,,Przez to, ze z dna rzeki
wydobywa si¢ tyle piachu, delta
Mekongu zaczyna si¢ kurczy¢.
Nikt nie dba ojej utrzymanie,
a ztego miejsca pochodzi ponad
polowa ryzu spozywanego w Azji
Wschodniej. Gdyby delta Me-
kongu nagle znikneta, oznaczato-
by to, ze miliony ludzi stracitoby
dostep do dostaw ryzu, co z kolei
spowodowaloby olbrzymie pro-
blemy iwielkag niestabilnosé
w Azji, awdalszej kolejnosci
odbitoby si¢ na wszystkich lu-
dziach na $wiecie.

Szacuje sig, ze
w ostatnich latach z dna doliny
Mekongu pozyskiwano ponad
40 milionébw m’ piasku kazdego
roku. W normalnych warunkach
woda niostaby osad, a akumulacja
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osadu zabezpieczataby lad przed
niszczeniem. Jezeli tego piasku
iosadu nie ma, woda wcina si¢
w glab ladu ipodmywa go, ato
stanowi zagrozenie dla dziesiatek
tysigcy domoéw, ktore sa uloko-
wane tuz przy brzegu. Ewakuacja
moze wiec dotyczy¢ az pot milio-
na osob. ,Najwicksze szkody
zwigzane z wydobyciem piachu
wida¢ w krajach rozwijajacych
si¢. Kazdy kraj na $wiecie wydo-
bywa piach potrzebny do produk-
cji betonu iwkazdym z nich,
w jakim$ stopniu, szkodzi to $ro-
dowisku.”

Wydobywanie piachu
z dna zbiornikéw wodnych zabija
przydenne organizmy i niszczy
nisze, ktore sg ich domem. Do-
datkowo, osady podniesione
z dna sprawiajg, ze na ogromnych
przestrzeniach woda staje si¢
metna inie przepuszcza $wiatla
stonecznego, ato utrudnia zycie
organizmom, ktore sa fotosynte-
tyczne, ale sprawia tez, ze dra-
piezniki majg utrudnione Zerowa-
nie. Prowadzi to do tego, ze za-
rowno poziom biomasy, jak
i bior6znorodnos$ci obniza sig,
a to nie pozostaje bez skutku dla
lokalnych spotecznosci, dla kto-
rych taka sytuacja oznacza nieraz
utrate zrodta dochodu. ,,W Wiet-
namie gniew w ludziach narasta
tak bardzo, ze stycha¢ o sa-
mosagdach  mieszkancow  wsi,
ktorzy spotykaja si¢ po to, by
pobi¢ osoby trudnigce si¢ wydo-
byciem piachu.” Do tej pory nie
pojawil si¢ pomyst rozwigzania
tego problemu. Sa miejsca na
$wiecie, gdzie zuwagi na to, ze
handel piaskiem stat si¢ tak lukra-
tywny, interes ten po prostu prze-
jety mafie. ,,Uwazam, ze jedynym



sposobem na znalezienie dlugo-
terminowego rozwigzania jest
przeformulowanie pytania, bo tu
nie chodzi tylko o piach, prawda?
StyszeliSmy to juz wczedniej.
Wiemy, ze konczy nam si¢ stodka
woda, Scinamy zbyt wiele drzew,
przelawiamy oceany i teraz, jakby
tego bylo malo, okazuje sig, ze
zuzywamy tez za duzo piachu. To

wszystko sg symptomy tego sa-
mego problemu — naszej nad-
miernej konsumpc;ji.”

Zrédta:
Raport UNEP: https:/bit.ly/2vX7]Zr

Artykut w NatGeo:
https://on.natgeo.com/2GZalls

Artykut w New Yorker:
https:/bit.ly/31xWC4G

Ksigzka Vince'a Beisera o piasku:
https://bit.ly/3biyfNa

Mateusz Chrustowicz 2E

Jak zabi¢ tréjke hipisow puszka
po kramie dla psa? -
Recenzja filmu ,,Pewnego razu
w Hollywood...” (2019)

Jankes ztwarzqg Brada
Pitta dziarsko zaciska piesci
w gotowoSci na rzucone wyzwa-
nie. Naprzeciw niego stoi szczu-
pla gwiazda kina wschodnich
sztuk walki. Po krotkim okrzyku
Azjata z petnym impetem szarzuje
w strong oponenta. Nie wie, ze za
10 sekund skonczy pokonany,
rozwalajgc drzwi auta, nie wie
rowniez o tym, Ze trafil na naj-
wigkszego awanturnika wykre-
owanego przez Tarantino Holly-
wood.

Po premierze dzieto
Quentina Tarantino zebralo bar-
dzo rézne recenzje. Jedni twier-
dzili, ze to '"najgorszy z naj-
lepszych" filméw rezysera, inni
za$, ze to $wietna "laurka" dla
aktorskiej  dzielnicy = "Miasta
Aniotow". Moim zdaniem, naj-
nowszy owoc tworczosci Taranti-
no nie jest pozbawiony wad, lecz
klimat i $wietna obsada utrzymu-
ja go na najwyzszym poziomie.

Fabuta zabiera nas do Los
Angeles uschylku lat 60. XX
wieku. Poznajemy tam Ricka
Daltona (Leonardo DiCaprio),
niedoszlta gwiazde Owczesnych
westerndw oraz jego niezastgpio-
nego dublera iprzyjaciela Cliffa
Bootha (Brad Pitt). Obaj panowie
walczag o prace. Dalton szuka
angazu w nowej produkcji, a CLiff

ma nadzieje, ze jak zwykle zosta-
nie mu ztego "jaki§ procent".
Jednoczesnie do miasta powraca
obiecujaca aktorka Sharon Tate
(Margot Robbie) wraz ze swoim
mezem Romanem  Polanskim
(Rafal Zawierucha), aby naresz-
cie odpoczaé. Hollywood tetni
zyciem, ludzie si¢  bawia,
a wcieniu wielkich osobisto$ci
sity nabieraja ruchy hipisowskie.
Witamy w epoce twistu, upadtych
aktorow i brutalnych morderstw.

Od samego poczatku hi-
storia prowadzi nas przez kilka
watkow, niekoniecznie przeplata-
jacych si¢ ze sobg. To tutaj po raz
pierwszy mozemy dostrzec jedng
zwad filmu. Na pozor trudno
okresli¢, do czego dazy sama
fabula, rezyser prezentuje nam
kilka osobnych historii, z ktorych
tylko dwie wydaja si¢ istotne
i cickawe. Daltona jako gwiazdy,
ktora stacza si¢ w alkoholizm,
oraz Cliffa, ktory mimo pozycji
kaskadera, zyje jak prosty czto-
wiek ichodzi wlasnymi, pokret-
nymi $ciezkami. Z kolei watek
Tate wyglada jak niecickawy opis
egzystencji artysty z wyzszych
sfer, do ktérego Quentin Taranti-
no dorzucit swoj ulubiony "fe-
tysz". Sam "plot" jest do$¢ wolny
i czasami wydaje nam si¢, jakby
mial pozosta¢ "niedomknigty",
jednak "nic bardziej mylnego".
Czasami samo tempo filmu byto
nierbwne, przez co miejscami
nuzyt. Zakonczenie dzieta to
najmocniejszy punkt fabuly i jest
jak najbardziej wart ,,doczeka-
nia”. Podsumowujac: pomyst
dobry, wykonanie watpliwe, lecz
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dopigte przez fenomenalny finat.

Co wigc powoduje, ze
obraz dostal az dwa Oscary? —
Obsada, dialogi, klimat i BRAD
PITT! Nie od dzi§ wiadomo, ze
Tarantino jest krolem filmowych
polemik, cho¢ nie sg one az tak
ikoniczne jak w ,,Pulp Fiction”, to
bronig si¢ kreatywnoscig i cha-
rakterystycznym stylem. Porywa-
ja, bawia 1wciagaja w realia
$wiata przedstawionego. Klimat
za$ jest budowany przez bardzo
wiele przemys$lanych czynnikow.
Swietna scenografia  (stusznie
nagrodzona Oscarem) daje nam
wrazenie prawdziwego Holly-
wood z tamtych lat. Kazdy budy-
nek, stroj czy nawet artykut stoja-
cy na poétce w sklepie dodaje nam
maly punkt do immersji $wiata.
Na osobng pochwale zastuguje
oprawa muzyczna Wwzigta w stu
procentach  z tamtej epoki.
Skoczne i wesole utwory tworza
stereotypowa '"sielankg" Owcze-
snego miasta. Jednak bez idealnie
dobranej obsady film by wiele
stracil. Na szczeécie tak si¢ nie
stalo i na ekranie pojawit si¢ duet
DiCaprio + Pitt, ktory idealnie
odnajduje si¢ na planie. Wida¢
"chemi¢ sceniczng" pomigdzy
aktorami, a kazdy znich wpro-
wadza swodj osobny styl do pro-
wadzonej historii. W grze DiCa-
prio wida¢ jednak pewien zgrzyt.
Mianowicie odegral on swojg rolg
zmyS$la wygrania statuetki, co
wptyneto na odbiér roli. Latwo
mozemy dostrzec bardzo wymu-
szone momenty zagrane, aby
zaimponowa¢ widzowi. Gdy mie-
lismy okazje¢ widzie¢ aktora



w poprzednich filmach, efekt jest
odwrotny 1izamiast fascynacji
wywoluje lekki, niekomfortowy
usmiech. Co innego tyczy si¢
jednak  Brada  Pitta, ktory
w drugoplanowej roli  wypadt
bosko. Kazde slowo wypowie-
dziane przez artyste miato swoj
charakter. Gra ciatem oddata nam
cale usposobienie wykreowanej
postaci. Odniostem wrazenie,
jakby Pitt grat samego siebie, bez
presji, bardzo luzno podszedt do

roli, atakie podejscie poniosto
jego samego oraz film do zwycie-
stwa w dwodch kategoriach osca-
rowych. Jednym slowem, jest to
jedna z moich nowych, ulubio-
nych rol. W obsadzie go$cinnie
pojawit si¢ miedzy innymi Al
Pacino, lecz jego rola zostata
sprowadzona do powiedzenia
kilku nieistotnych kwestii.

Wszystkie te  aspekty
formujg gotowy obraz, ktoéry ma
swoje wzloty iupadki. Tarantino

jednak udato si¢ zbudowac pick-
ny i wyjatkowy hold dla 6wcze-
snego Hollywood i spetni¢ swoje
dziecigce marzenie. Ogladajac
film ztej perspektywy, mozemy
najlepiej poczu¢ klimat $wiata
i dowiedzie¢ si¢, co si¢ stalo
pewnego razu w Hollywood...

Marianna Hoffman 1A

Koronawirus — profilaktyka

Od pewnego czasu koro-
nawirus jest bardzo popularnym
tematem. Ze wszystkich stron
otaczajg nas niejednokrotnie wy-
kluczajace si¢ nawzajem infor-
macje, aze sklepowych poélek
w rekordowym tempie znikajg
mydla, preparaty dezynfekuja-
ce, maseczki iprodukty spo-
zywceze o dhugiej dacie przydat-
nosci do spozycia. Z tego powodu
ludzie zaczgli panikowaé, ale czy
stusznie? Nie. Panika nie niesie
ze sobag niczego  dobrego,
a w przypadku pojawienia si¢
i szybkiego  rozprzestrzeniania
nowego wirusa, najwazniejsze to
nie panikowa¢ izadba¢ o swoje
zdrowie, zmniejszajac ryzyko
zarazenia.

Myecie rak

Jesli mozna powiedziec,
ze taki hatas, jaki robi wokot
siebie koronawirus, przyniost cos
dobrego, to z pewnoscig jest to
uswiadomienie ludzi, jak wazne

jest mycie rgk ciepla woda
z mydlem. W wickszosci miejsc
publicznych pojawito si¢ w ta-
zienkach mydlo oraz instrukcje
dotyczace prawidtowego mycia
rak. Nalezy jednak pamigtaé, ze
rece trzeba myC zawsze, a nie
tylko podczas zagrozenia koro-
nawirusem.
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Preparaty dezynfekujace

Preparaty na bazie alko-
holu  takze  przydaja  si¢
w codziennej profilaktyce. Nale-
zy jednak zwraca¢ uwage na
sktad takich produktow, przede
wszystkim na stezenie alkoholu
etylowego, ktore powinno byé
wieksze niz 60% - wprze-
ciwnym wypadku stosowanie
produktu nie ma sensu.

Maseczki

Ludzie z przerazeniem
biegaja miedzy sklepami i ap-
tekami w poszukiwaniu produktu
deficytowego, jakim sg maseczki,
ktore uchronig ich przed zaraze-
niem koronawirusem. Niestety
lub na szczegscie, maseczki
w profilaktyce nie sg potrzebne,
gdyZz nie ma sensu stosowania ich
przez osoby zdrowe. Powinny
by¢ stosowane przez osoby, ktore
moga by¢ potencjalnie zakazone
(osoby z objawami, ktoére kichaja
lub kaszlg) w celu zmniejszenia
szans na zarazenie innych.
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Waznym krokiem

w codziennej profilaktyce jest
dbanie o odpornos¢. Aby odpor-
nos¢ czlowieka dziatata prawi-
dtowo, konieczna jest zdrowa,

zbilansowana dieta, ktora do-
starcza wszystkich witamin, ma-



kro i mikroelementéw. Ponadto,
ruch takze wspomaga odporno$é
organizmu. Mozna  korzystac
rowniez z suplementacji niekto-
rych witamin czy skladnikéw
(przede wszystkim jednak nalezy
stara¢ si¢ dostarczy¢ wszystko
w diecie). Odpornos¢ organizmu
spada przez zmeczenie i stres,
wigc wazne jest, aby dostarczyc
sobie odpowiedniej ilosci snu
i unika¢ sytuacji stresujacych
(o ile to mozliwe).

Dotykanie twarzy

Nalezy unika¢ dotykania
twarzy, gdyz w ten sposob wirus
moze z ragk dosta¢ si¢ do organi-
zmu przez Sluzowki oczu, nosa
czy ust (nalezy zwraca¢ na to
uwage, poniewaz jest to bardzo
czgsty odruch, ktérego nie kon-
trolujemy).

Duze skupiska i kontakt
z ludZmi

W miar¢ mozliwosci za-
leca si¢ unikanie duzych sku-
pisk ludzi, poniewaz zwigksza to
szanse na kontakt z osobg zarazo-
ng. W przypadku dostrzezenia
osoby potencjalnie zakazonej
(ktora kicha, kaszle) nalezy za-
chowa¢ bezpieczng odlegto$¢ ok.
1 metra.

Kichanie

Podczas kichania nalezy
zakry¢ mnos 1iusta chusteczka
jednorazowq, ktorg nalezy od
razu wyrzuci¢, lub kichamy

w zgiety lokie¢. Nigdy w otwartg
dlon!

Koronawirus nie jest bar-
dzo niebezpieczny. Podstawa to
odpowiednia profilaktyka 1 nie-
panikowanie, a w przypadku po-
dejrzenia zakazenia bezzwloczne
zgloszenie si¢ na oddziat zakaz-
ny.

Informacje nalezy czer-
pa¢ z wiarygodnych zrodet, ta-
kich jak strony Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego czy
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO).

Zrodta tekstu:
strona  Polskiej = Akademii  Nauk:
https://informacje.pan.pl

strona WHO: https://www.who.int
strona Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego: https://www.pzh.gov.pl

Zrodha zdjeé:
https://unsplash.com




